ULVESKOV VUGGESTUE

Tryghed, leg, leering og omsorg
i inspirerende bgrnefaellesskaber




Hvem er vi?

Ulveskov Vuggestue og Bgrnehave er en lille hyggelig landsbyinstitution med fokus
pa tryghed, omsorg, feellesskab, leg, leering og udvikling.

Vi er et alternativ til de stgrre daginstitutioner med mange bgrn og voksne. | vores hus
kender alle hinanden rigtig godt og bgrnene knytter staerke venskaber pa tvaers af
stuerne.

Bgrnehavebgrnene vokser af at kunne hjelpe de yngste og lerer samtidig at tage
hensyn, mens vuggestuebgrnene med stor interesse iagttager de stgrre bgrn, og
spejler sig i dereslege og pafund.

I nogle af dagens aktiviteter og maltider er bgrnene opdelt efter alder. Dette giver os
mulighed for at arbejde malrettet med paedagogiske aktiviteter som passer til
bgrnenes udviklingstrin.

Vi oplever at bgrnene - store som sma, i hgj grad profiterer af denne made at
vaere sammen pa.




Vores hverdag

Kl. 6.15
Abner institutionen dgrenetil en ny og spaendende dag
- og de fgrste morgenfriske bgrn og foraeldre ankommer.

Indtil

Kl.

7.15

tilbydes bgrnehave- og vuggestuebgrn, havregryn, havregrgd, cornflakes og
gkologisk maelk.

Formiddagen forlgber med hygge, leg og forskellige planlagte ugeaktiviteter
- samt en formiddagslur for de yngste.

KI. 8.30

Spiser vi formiddagsmad

Herefter fortsaetter leg og aktiviteter.

KL. 10.30

Samling hvor vi synger, og leger , med fokus pa vores
tema.

Kl. 11.00
Spiser vuggestuebgrnene frokost.

Kl. 11.45
Er det tid til en middagslur

Kl. 14.30
Spiser vi eftermiddagsmad.

kl. 15.00
Er der leg og samvaer — og vuggestuen far ofte hyggeligt
besgg af nogle af bgrnehavebgrnene

Abningstider

Mandag - Torsdag 06.15 - 17.00
Fredag 06.15 - 16.00




Det tror vi pa

Bgrn skal opleve at blive set, hgrt og accepteret som dem de er. De skal
have mulighed for at udvikle selvtillid og selvvaerd.

Vitror pa at bgrn vokser i faelleskab med andre, knytter venskaber og udvikler
sig, i feelleskabets kultur, normer og veerdier.

Vitror pa veerdieni at vokse op i et mindre miljg, og at det har en stor betydning
for barnets videre udvikling, at de stgrre bgrn laerer at drage omsorg, for de
mindre, og omvendt, at de sma spejler sig og laerer af de store.

Vi tror pa faellesskabet, vi tror pa at vi sammen kan bevare og udvikle et dbent
hus i lokalsamfundet, hvor bgrn, forzeldre og personale sammen skaber en sjov,
tryg og leererighverdagfor bgrnene.

Lokal kzerlighed og
vaerdiskabende samarbejder

I Ulveskov Vuggestue og Bgrnehave vaegtes lokale samarbejder hgjt, og vi
gnsker herigennem at bidrage til vaekst og baeredygtighed i lokalomradet.

Vi samarbejder bl.a. med den lokale Dagli’Brugs hvor vi handler alle
vuggestuens madvarer, og med Birkelse Plejecenter hvor vi holder vores arlige
Fastelavnsfest

- og ellers besgger for at hygge og synge med og for de zldre.

Disse besgg skaber stor gensidig glaede og vaerdi.

Desuden benytter vi Birkelse Hallen, hvilket giver os mulighed for at lave nogle
andre aktiviteter end nar vi er hjemme i institutionen.




Mad i vuggestuen

En sund og varieret kost er vigtig nar bgrn skal vokse, leere og udvikle sig.

Ulveskov Vuggestue og Bgrnehaves kostpolitik bygger pa Jammerbugt Kommunes
politik for “Madglaede, madmod og fysisk aktivitet for 0-6 arige i dagtilbud” som
kan findes pa kommunens hjemmeside.

| vuggestuen tilbydes bgrnene brgd og 2-3 slags frisk frugt/beer til formiddags-
og eftermiddagsmad, og et sundt frokostmaltid bestdende af rugbrgd med
forskelligt kgd- og fiskepalaeg samt 2-3 slags grgntsager. Hertil serveres gkologisk
maelk.

Onsdag er maddag for bade bgrnehave- og vuggestuebgrn, hvilket betyder at
alle spiser et faelles maltid, som enten kan besta af rugbrgdsmadder med koldt
og lunt palaeg, samt forskellige grgntsager, eller af en lun ret med ris, pasta eller
kartofler, samt friske gr@ntsager.

Sovn i Vuggestuen

De bgrn som har behov for en formiddagslur tilbydes dette.

Efter frokosten tilbydes alle vuggestuebgrn en middagslur i deres barnevogn - i den
friske luft. Pa dage hvor et regnslagikke er tilstraekkeligt, stilles barnevognene tgrt
og godt i vores store godkendte soveskur.

I medbringer selv en barnevogn med godkendt sele, samt dyne, pude, regnslag og
myggenet. Barnevognen kan tages med frem og tilbage efter behov, men den ma
ogsa gerne sta fast i soveskuret. Vuggestuen har babyalarmer som hjalper os med at
hgre nar jeres barn vagner - og derudover kigger vi selvfglgelig med jaevne
mellemrum til de sovende bgrn.

I har som forzeldre selv ansvaret for at vaske sengetgjet.




Aktiviteter

Vores aktiviteter er tilrettelagt saledes at vi kommer hele vejen rundt om fglgende
seks leereplanstemaer

¢ Sociale kompetencer

e Sproglig udvikling

¢ Alsidig personlig udvikling

e Krop og bevaegelse

¢ Naturenog naturfeenomener

e Kulturelle udtryksformer og veerdier

Hver uge er der sang og rytmik, udeaktiviteter pa legepladsen, gatur i omradet,
hyggeligt besgg fra dagplejen , sprogstimulerende- og motoriske aktiviteter, samt
masser af frileg

og hyggeligt samveer bgrn og voksne imellem.

Desuden har vuggestuen 3 mdr.
intervaller pa forskellige emner; som
eksempelvis dyr, vand eller farver.




Personale

Ulveskov Vuggestue og Bgrnehave har i alt 7 fastansatte
medarbejdere. | vuggestuen har Karin, Lise og Michelle
det overordnede ansvarfor mal og indholdi hverdagen.
| et lille hus som vores kender alle bgrn og voksne
hinanden rigtig godt,

-og selvom det overordnede ansvar for de forskellige
stuer er fordelt, har vi alle opgaver pa tveers af

stuerne.

For dig som forzelder betyder det, at du altid kan
aflevere dit barn til en omsorgsperson som dit barn fgler
sig tryg ved, og som kender dit barn og dets behov
rigtig godt,

-men at der samtidig er én som har det overordnede
overblik og ansvar.

Aula

Nar dit barn starter i vuggestuenbliver
du som forzelder tildelt et login til Aula,
hvor du kan fglge dit barns hverdagog
oplevelser gennem fotos og
beskrivelser. Pa Aula kan du desuden
melde fridage eller sygedage samt
sende beskeder til personalet vedr. dit
barn.

| tjekker selv jeres barn ind og ud pa
skeermen i garderoben.




Kontakt os gerne

| er altid velkomne til at komme pa g
besgg og se vores skgnne vuggestue. | ——

kan enten kigge forbii vores
abningstid eller aftale et besgg med
afdelingsleder Line Mgller Moutsen
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